Esta experiencia mtegra toda Ia metodologla Nlcaldlet Con este pac ademas ﬂe obtener una reeducacmn
nutrlcmnal vas.a ser. conocedor del objetivo que te lmpulso a mejarar tu alimentacion descubnendo obstacu _

'Y ¢OUE OBTIENES POR ESTE SERVICIO?

> Valoracion clinica, dietética y antropométrica.

> Necesidades del cliente y objetivo inicial.

> Reeducacion nutricional personalizada.

> Pautas dietéticas especificas.

> Planificacion de las comidas.

> Clarificacion del plan de accion para mejorar el proceso.
> Técnicas de apoyo que respaldan el plan nutricional.

PROCESOQ DE COACHING NUTRICIONAL

> ldentificar nuevos objetivos.

> |dentificar los obstaculos que impiden alcanzar tus objetivos.
> Elaboracion del diario y guia de habitos de vida saludable.

> Técnicas de motivacion y consciencia.

¢A QUIEN UA DIRIGIDO?

> Personas con inquietud por su salud y/o fisico que quieran mejorar sus habitos alimentarios.

> Mujeres en periodo postparto y/o lactancia que quieran recuperar su peso.

> Personas que presenten sobrepeso u obesidad.

> Personas que presenten alguna patologia intestinal especifica o proceso canceroso que requieran un mayor
seguimiento.
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%Y (OUE URS A CONSEGUIR?

> Un proceso completo de reeducacion nutricional y coaching nutricional que hara que conmensures lo aprendido
durante el proceso en tu rutina diaria y garantizara que mantengas el objetivo conseguido a lo largo del tiempo.

> Una reeducacion nutricional de tu Dieta Mediterranea que mejorara tus habitos alimentarios y te permitira mante-
ner un peso corporal adecuado creando plena confianza en tu alimentacion, evitando el tipico "efecto rebote".

> Ademas, obtendras mayor autonomia a la hora de planificar tu mena diario y, con el coaching nutricional consoli-
daras lo aprendido trabajando siempre para la consecucion de tus objetivos manteniendo la motivacion a lo largo

del tiempo.
SESIONES TIEMPO
2 [ Evaluacion y Reeducacion alimentaria 60 min cada una
8 | Seguimiento 40 min cada una
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