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nutricional ademas

¢OUE OBTIENES POR ESTE SERUIClD?

> Valoracion clinica, dietética y antropométrica.

> Necesidades del cliente y objetivo inicial.

> Reeducacion nutricional personalizada.

> Pautas dietéticas especificas.

> Planificacion de las comidas.

> Clarificacion del plan de accion para mejorar el objetivo.

> Técnicas y material didactico que respaldan el plan nutricional.

ZA QUIEN VA DIRIGIDO?

> Personas con inquietud por su salud y/o fisico que quieran mejorar sus habitos alimentarios.
> Mujeres en periodo postparto y/o lactancia que quieran recuperar su peso.

> Personas que presenten sobrepeso.

> Personas que presenten alguna patologia intestinal especifica o proceso canceroso.

¢OUE UAS A CONSEGUIR?

> Una reeducacion nutricional de tu Dieta Mediterranea que mejorara tus habitos alimentarios y te permitira mante-
ner un peso corporal adecuado creando plena confianza en tu alimentacion evitando, el tipico "efecto rebote".
> Ademaés, obtendrés mayor autonomia a la hora de planificar tu mend diario.

SESIONES TIEMPO

2 | Evaluacion y Reeducacion alimentaria 60 min cada una

3 | Seguimiento 40 min cada una

nicaldiet.com
nicaldiet@gmail.com
622 001 402




